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ПОЛОЖЕНИЕ

о школьном, муниципальном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» в 2025 году
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Настоящее положение разработано в соответствии с Указом Президента Российской Федерации: от 30 июля 2010 года № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников».
Целью проведения регионального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее – Президентские состязания) является развитие школьного спорта в общеобразовательных организациях Оренбургской области.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
	Этапы проведения
	Участники
	Информация о проведении
	Сроки, место проведения

	Школьный этап


	Обучающиеся 

1-11 классов
	Подготовка и размещение итогов проведения школьного  этапа в личном кабинете общеобразовательной организации на единой информационной площадке «Физическая культура и спорт в образовании»
	 до 08.04 проведение ПС в ОО,
до 10.04 отчёты



	Муниципаль
ный этап
	Обучающиеся 
4 классов,
5-10- х классов
	Подготовка и размещение итогов проведения муниципального  этапа в личном кабинете муниципального органа, осуществляющего управление в сфере образования, на единой информационной площадке «Физическая культура и спорт в образовании»
	до 28.04 проведение ПС зональный и финальный этапы 


III. ОРГАНИЗАТОРЫ ПРЕЗИДЕНТСКИХ СОСТЯЗАНИЙ
Руководство организацией и проведением школьного этапа Президентских состязаний осуществляют руководители общеобразовательных организаций.
Руководство организацией и проведением муниципального этапа Президентских состязаний осуществляет МБУДО СШ Оренбургского района.
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Президентских состязаниях на всех этапах допускаются обучающиеся общеобразовательных организаций, отнесённые к основной медицинской группе для занятий физической культурой и спортом, в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях» (далее – приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н). 
В Президентские состязаниях участвуют класс-команды обучающихся 4-х классов (по программе «Детская легкая атлетика»). 
Состав класс-команды 4-х классов: 5 девочек, 5 мальчиков, 
1 преподаватель.
В муниципальном этапе (зональный и финальный) участвуют класс-команды 5-10-х классов, победители муниципального этапа. Возраст участников класс-команды, которая будет принимать участие в IV этапе Президентских состязаний 2023/2024 учебного года, определяется Рабочей группой путем проведения жеребьевки. Срок проведения жеребьевки – февраль-март 2025 года. 

Состав класс-команды «cельских» школ: 6 чел. (3 девочки, 3 мальчика), 1 учитель физической культуры.
В состав класса-команды включаются:

– обучающиеся одного класса одной общеобразовательной организации, зачисленные в данный класс до 1 сентября 2023 года;
V. ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА ПРЕЗИДЕНТСКИХ СОСТЯЗАНИЙ
На школьном (зональном) этапе общеобразовательная организация (проводящая организация) сама формирует программу проведения Спортивных игр, в зависимости от материально-технической базы и наличия спортивного инвентаря и оборудования.

4 классы

Соревнования по программе «Детская легкая атлетика» (см. «Методические рекомендации по организации и проведению областных спортивных соревнований (игр) «Президентские состязания», «Президентские спортивные игры»).
5-10 классы
·  «Спортивное многоборье»:
– бег 1000 м;
– поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 1 мин.;
– прыжок в длину с места;
– наклон вперед из положения «сидя»;
– подтягивание на перекладине (юноши);

– сгибание-разгибание рук в упоре лёжа (девушки);
– челночный бег 4 х 9 м;
– бег 30-60-100 м (с учётом возраста обучающихся);
· эстафетный бег;
· теоретический конкурс;
· подвижные игры.

· общая гимнастика; 
· творческий конкурс;
· скиппинг;
· спортивный туризм

Все виды программы являются обязательными.
Теоретический конкурс
Задания для теоретического конкурса разрабатываются по следующим темам: 

− Олимпийские игры и олимпийское движение; 
− развитие спорта в дореволюционной России, СССР, Российской Федерации; 
− физическое совершенствование; 
− спортивно-оздоровительная деятельность. 
Теоретический конкурс проводится в два этапа: отборочный и финальный. Отборочный этап проводится в форме компьютерного тестирования, которое включает 15 вопросов с вариантами ответов и формируется автоматически произвольным способом. Время, отведенное для прохождения теста – 15 минут. 
В финал теоретического конкурса выходят по 3 сельских и городских класс-команд. 
Система проведения теоретического конкурса, а также содержание заданий разрабатывается Жюри по согласованию с Рабочей группой.          
Легкоатлетическая эстафета
Соревнования командные. Участвуют от «городских» класс-команд – 
6 юношей и 6 девушек, от «сельских» класс-команд – 3 юноши и 3 девушки.

Результат, показанный класс-командой, фиксируется с точностью 
до 0,1 сек. по ручному секундомеру.
	Этапы
	Городские класс-команды
	Сельские класс-команды

	1
	600 м (девушка)
	600 м (девушка)

	2
	600 м (юноша)
	600 м (юноша)

	3
	400 м (девушка)
	300 м (девушка)

	4
	400 м (юноша)
	300 м (юноша)

	5
	200 м (девушка)
	100 м (девушка)

	6
	200 м (юноша)
	100 м (юноша)


	7
	200 м (девушка)
	

	8
	200 м (юноша)
	

	9
	100 м (девушка)
	

	10
	100 м (юноша)
	

	11
	100 м (девушка)
	

	12
	100 м (юноша)
	


Подвижные игры (эстафеты)
Правила выполнения эстафет 
Старт всех эстафет дается от линии, которая находится в 2 метрах от ближнего края скамейки (скамеек). Финишем служит средняя линия спортивной площадки. 
Участники стартуют по одному или по два в зависимости от правил каждой отдельной эстафеты. 
Передачу эстафеты или касание следующего стартующего участника осуществляет последний из прибежавших с очередного этапа. 
Во всех эстафетах стартуют сначала юноши поочередно, затем девушки, поочередно. Исключением является эстафета «Беговая». 
Штраф за нарушения правил указан в программе эстафет. 
Участник по окончании своего этапа садится на скамейку за участником, который не выполнял эстафету. 
Место команды определяется по наименьшей сумме времени всех шести эстафет. 
Расположение оборудования и участников.
 Места для участников: на одну команду – одна гимнастическая скамейка (или две стоят параллельно друг другу). Расстояние между внутренними боковыми краями скамеек 1м). Задний край скамейки находится на уровне ближней линии площадки. Сзади края скамейки стоит контрольная стойка. Расстояние между ближней и дальней линиями не более 20 м. 
Участники сидят верхом на скамейках друг за другом в составе: − 10 человек (5 юношей, 5 девушек) городские класс-команды; − 4 человека (2 юноши, 2 девушки) сельские класс-команды. 
Перед началом следующей эстафеты команда имеет право произвести замену 2 участников (1 юноша, 1 девушка). 
Эстафеты выполняются в сторону дальней линии площадки. Напротив, скамеек на дальней от команды линии площадки стоит контрольная стойка. 
На спортивной площадке по оси скамейки лежит гимнастический обруч (расстояние между ближним краем обруча и лицевой линией 1м). Схема расположения оборудования и участников представлена на рисунке 1.


 




20 м

«Встречный спринт» 
Первый участник занимает место в обруче лицом к команде. Второй участник с эстафетной палочкой в руке стоит на старте. По команде «Марш!» второй участник бежит к первому, передаёт эстафетную палочку (лицом к лицу) и остаётся в обруче. Первый участник после получения эстафетной палочки выбегает из обруча и бежит в сторону команды. Передает эстафету следующему участнику и так далее. Эстафета считается законченной, когда последняя девушка пересекла среднюю линию (до этого 1-й юноша должен стоять в обруче). 
«Скакалка» 
Юноши. Участник, передвигаясь вперед, совершает пять прыжков в скакалку, вращая ее вперед (можно прыгать стоя на месте). После огибания контрольной стойки (далее – КС) выполняет аналогичное задание и возвращается к команде. 
Девушки. Участница, вращая скакалку назад, делает 5 прыжков на одной ноге, продвигается вперёд (можно прыгать стоя на месте). После огибания КС выполняет 5 прыжков, вращая скакалку вперед, (можно прыгать стоя на месте) и возвращается к команде. 
«Футбол» 
Юноши. Участник ведёт мяч, ногой огибает КС, ведет мяч между стойкой и обручем, огибает обруч, проводит мяч между обручем и стойкой, затем огибает стойку и возвращается к команде. После пересечения мячом средней линии имеет право сделать передачу следующему участнику эстафеты (обводя стойку и обруч имеет рисунок «восьмерки»). 
Девушки. Участница ведет мяч ногой, вкатывает его в обруч (не помогая руками) огибает КС и возвращается назад, салит рука в руку следующую участницу. Если мяч выкатился, она должна вернуть его в обруч. Если это не выполнено участницей, судья должен незамедлительно установить мяч в обруч. Вторая 12 участница бежит к обручу, выкатывает ногой мяч из обруча, огибает КС, ведя мяч, и продолжает ведение в сторону команды. После пересечения мячом средней линии (не раньше) делает передачу следующему игроку своей команды. 
Эстафета «футбол» выполняется футбольным мячом № 5.                 «Баскетбол» 
Эстафета аналогична эстафете футбола у юношей. Примечание: участники поочередно ведут мяч по правилам баскетбола. Передача мяча следующему игроку разрешается после пересечения игроком с мячом средней линии площадки. Участвуют как юноши, так и девушки. 
Эстафета «баскетбол» выполняется баскетбольным мячом № 5. 
«Мяч партнеру» 
Первый участник становится в обруч лицом к команде. Второй стоит на старте, держит в руке теннисный мяч. После команды «Марш!» метает мяч (снизу бросок не разрешается) участнику, стоящему в обруче, и бежит вперед, чтобы занять место первого игрока. Первый участник ловит мяч слету (приземление после ловли мяча обязательно с касанием ногой пола внутри обруча), огибает КС, возвращается к команде и передает мяч как эстафету следующему участнику. Если участник при ловле мяча нарушает вышеуказанные правила, он обязан подобрать мяч и (как штраф) перед огибанием КС приподнять обруч и пролезть в него сверху вниз, затем огибает КС и продолжает бег с мячом в руке в сторону своей команды. Передает эстафету. Финиш такой же, как во встречной эстафете. Расстоянии между метающим мяч и стоящим в обруче 10 метров. 
«Беговая» 
Стартует одновременно пара участников (обязательно юноша и девушка). У каждого стартующего в руке эстафетная палочка. Они бегут самостоятельно. После огибания КС возвращаются назад, огибают скамейки, на которых сидят участники, и бегут второй круг. После второго круга передают эстафетную палочку следующему участнику. 
Внимание! Юноша передает эстафету следующей девушке, а девушка следующему юноше и так далее. Финиш по последнему прибежавшему в команде. Зона передачи эстафетной палочки от переднего края скамейки до средней линии площадки, примерно, 7 метров. 
Общие ошибки, штрафные очки 
(1 ошибка = 0,5 секунды) 
1. Нарушение стартовой линии (заступ) – 1 ошибка 
2. Изменен порядок прохождения эстафет – 6 ошибок 
3. Необбегание контрольной стойки – 6 ошибок
	Наименование эстафеты
	Нарушение
	Количество ошибок

	«Встречный спринт»
	Выход из обруча до приема эстафетной палочки
	1 шаг – 1 ошибка

	«Скакалка»
	За каждый несовершенный прыжок
	2 ошибки за каждый шаг

	«Футбол»
	1. Передача мяча до центральной линии
	1 шаг – 1 ошибка

	
	2. За касание мяча руками
	1 касание – 6 ошибок

	
	3. Не правильное выполнение «восьмерки»
	6 ошибок

	
	4. Прокат мяча через обруч, сокращающий путь мяча
	1 ошибка

	
	5. Мяч, выкатившийся из обруча и не возвращенный внутрь обруча (девушки)
	6 ошибок

	«Баскетбол»
	  1.Передача мяча до центральной линии
	1 шаг – 1ошибка

	
	2. «Пробежка» при выполнении ведения мяча 1 ошибка
	

	
	3. Неправильно выполнена «восьмерка»
	6 ошибок

	
	4. Ведение мяча внутри обруча, сокращающее путь участника
	1 ошибка

	«Мяч партнеру»
	1.Невыполнение штрафного пролезания в обруч
	6 ошибок

	
	2. Нарушение условий ловли мяча
	2 ошибки

	«Беговая»
	Передача эстафетной палочки вне зоны передачи
	1 шаг – 1 ошибка




Общая гимнастика
В программе выполнение всей командой вольных упражнений 
с музыкальным сопровождением, акробатических прыжков для соответствующей возрастной группы.
Творческий конкурс
Конкурс включает музыкально-художественную композицию 
и теоретический конкурс.

Тема творческого конкурса будет сообщена дополнительно.

В творческом конкурсе участвуют все заявленные участники классов-команд.
В случае нарушения регламента в части численности участников (без уважительной причины), классу-команде присуждается последнее место 
в творческом конкурсе.

Время выступления: до 8 минут.

Класс-команда представляет музыкально-художественную композицию (визитку).

Для раскрытия темы могут быть использованы различные виды художественного, ораторского и сценического искусства (исполнение песен, танцев, музицирование, декламирование, элементы различных видов спорта).

Критерии оценки:

– актуальность музыкально-художественной композиции 
и соответствие заданной теме (до 10 баллов);

– режиссура (образность представляемой музыкально-художественной композиции – художественный образ, явление действительности, творчески воссозданное с позиции определенного эстетического идеала; наглядность – создание художественных образов при помощи определенных средств: слово, звук, цвет, изображение и т.п.) (до 10 баллов);

– сценическая культура (до 8 баллов);

– качество исполнения музыкально-художественной композиции (до 10 баллов);

– костюмы участников (до 5 баллов);

– культура использования реквизита (до 5 баллов);

– соответствие регламенту (до 5 баллов).

Члены жюри оценивают музыкально-художественную композицию класса-команды по каждому критерию. Решение жюри окончательное 
и пересмотру не подлежит.
Спортивный туризм

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей и команд девушек в соответствии с правилами вида спорта «спортивный туризм», утвержденными Минспортом России.

Состав городской класс-команды: 6 человек.

Состав сельской класс-команды: 3 человека.

Программа соревнований: дисциплина «дистанция-пешеходная» 2 класса.

Длина дистанции – 400-800 метров. Дистанция может включать в себя следующие этапы: параллельные перила, навесная переправа, переправа по бревну, подъем по перилам, спуск по перилам, вертикальный маятник.

Соревнования проводятся без начисления штрафных баллов за нарушения.

Результат участника определяется временем прохождения дистанции с учетом снятий с этапов. Результат определяется с точностью до 1 секунды.

Каждый участник получает баллы в командный зачет в процентном отношении от времени победителя среди юношей и девушек соответственно. При этом участники-победители получают по 100 баллов. Участники, имеющие снятия с этапов или превышение контрольного времени дистанции, не получают баллов в командный зачет.

Командный результат определяется:

1) для городских класс-команд (отдельно среди юношей и среди девушек): по сумме четырех лучших баллов, показанных юношами, и по сумме четырех лучших баллов, показанных девушками;

2) для сельских класс-команд (отдельно среди юношей и среди девушек): по сумме двух лучших баллов, показанных юношами, и по сумме двух лучших баллов, показанных девушками.

Всем участникам будет представлено снаряжение для прохождения дистанции. Участники могут использовать собственное снаряжение.
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Победитель и призеры в командном зачете Президентских состязаний среди 4-х класс-команд по программе «Детская легкая атлетика» определяются по наименьшей сумме мест, набранных классом-командой во всех видах испытаний.
Победители и призеры в общекомандном зачете в финале регионального этапа Президентских состязаний среди классов-команд, обучающихся 5-10-х классов определяются:

– комплексном зачете;
– отдельных видах программы;
– индивидуальном зачете по программе «Спортивного многоборья» (раздельно среди девушек и юношей).
Победители и призёры в командном зачёте «Спортивного многоборья» среди «сельских» школ – по 4 лучшим результатам (2 юноши, 2 девушки). 
Победитель и призеры в общекомандном зачете Президентских состязаний определяются по наименьшей сумме мест, занятой класс-командой в обязательных видах, умноженных на соответствующий коэффициент: в «Спортивном многоборье» – 4, в теоретическом конкурсе – 2, легкоатлетической эстафете и подвижных играх –1,5. 
При равенстве суммы мест у двух и более класс-команд, преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в спортивном многоборье (тестах). При равенстве результатов в спортивном многоборье (тестах) преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат теоретическом конкурсе. При равенстве результатов в теоретическом конкурсе преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в легкоатлетической эстафете. При равенстве результатов в легкоатлетической эстафете преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в подвижных играх. 
Победители и призёры в командном зачёте спортивного многоборья (тестах) определяются по наибольшей сумме очков 4-х лучших результатов (2 юноши, 2 девушки) среди сельских класс-команд. При равенстве очков у двух и более класс-команд преимущество получает класс-команда, набравшая большую сумму очков в беге на 1000 м. 
В личном зачёте спортивного многоборья места определяются по наибольшему количеству набранных очков, раздельно среди девушек и юношей сельских класс-команд. При равенстве очков у двух и более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 1000 м. 
Победители и призёры в командном зачёте в теоретическом конкурсе определяются по результатам финального этапа. По итогам отборочного тура (компьютерного тестирования) выводится общая сумма 4-х лучших результатов участников сельских класс-команд. Определение мест по результатам финального этапа производится по сумме баллов, полученных класс-командами в финальном этапе. 
Победители и призёры в командном зачёте в легкоатлетической эстафете определяются по лучшему времени, показанному класс-командой.     Победители и призёры в командном зачёте в подвижных играх определяются по наименьшей сумме времени, показанной класс-командой во всех шести эстафетах. При одинаковой сумме времени у двух и более класс-команд преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в эстафете «Беговая», далее – имеющая наименьшее количество штрафных секунд.
VII. НАГРАЖДЕНИЕ 
Класс-команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете Президентских состязаний, награждаются грамотами. Участники класс-команд награждаются грамотами.
Класс-команды среди «сельских» школ, занявшие призовые места в отдельных видах программы Президентских состязаний, награждаются грамотами.

Класс-команды среди «сельских» школ, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете Президентских состязаний, награждаются грамотами. Участники класс-команд награждаются грамотами.

Победители и призеры «сельских» школ 
в индивидуальном зачете в «Спортивном многоборье» (раздельно девушки 
и юноши) награждаются грамотами.
Учителя физической культуры, подготовившие победителей и призеров в общекомандном зачете в финале муниципального этапа Президентских состязаний, награждаются дипломами.
Учителя физической культуры класс-команд, принявших участие в финале Президентских состязаниях награждаются благодарственными письмами.
Участники класс-команд, не занявших призовые места в финале, получают сертификаты.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
Расходы по проведению школьного, муниципального этапов Президентских состязаний во всех возрастных группах – за счет МБУДО СШ Оренбургского района.
XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
В день приезда на финал Президентских состязаний руководители класс-команд предоставляют в мандатную комиссию следующие документы:
– приказ общеобразовательной организации на командирование участников и руководителей, в приказе полностью прописывать ФИО обучающегося, дату рождения;

– медицинскую заявку, оформленную за десять дней до соревнований, заверенную врачом и руководителем образовательной организации (Приложение № 1);

– полис обязательного медицинского страхования каждого участника команды-школы;

– оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев каждого участника команды-школы (или группы);

– согласие родителей (законных представителей) на участие их ребенка в соревнованиях и обработку его персональных данных (Приложение № 2).
Приложение № 1
Заявка
на участие в спортивных соревнованиях школьников
«Президентские состязания»

ОО ______________________________________________ класс _________________

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Нагрудный номер
	Дата рождения (число, месяц, год рождения)
	Дата прохождения медосмотра
	Виза врача 

	1.
	Иванов Иван Иванович
	5
	15.10.2007
	15.04.2025
	«ДОПУЩЕН», подпись врача, печать

	2. 
	
	
	
	
	

	и т. д.
	
	
	
	
	


Допущено к соревнованиям _________________________________________обучающихся  
                                                                                               (прописью)

Врач ______________________/ ________________

                              (Ф.И.О.)                                      (подпись)
Классный руководитель ________________________________________________________

                                                                                                     (Ф.И.О. полностью)

Преподаватель физической культуры _____________________________________________

                                                                                                              (Ф.И.О. полностью)

Преподаватель физической культуры_____________________________________________

                                                                                                              (Ф.И.О. полностью)

Правильность заявки подтверждаю.
Директор школы                                    _____________________________________________ 
                                                                                            (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)

М.П.
«_____»__________________2025 г.
Приложение № 2
В оргкомитет
Согласие на обработку персональных данных участника ________________ этапа спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»

Я,____________________________________________________________________,

зарегистрированный (ая) по адресу: _____________________________________________ ,

документ, удостоверяющий личность: ____________________________________________

_____________________________________________________________________________

(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе).

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации от 27

июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на

обработку огкомитетом и комиссии по допуску участников моих персональных данных и данных моего ребёнка
_____________________________________________________________________________

(Ф.И.О. ребёнка)
в связи с участием в областных спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания» при условии, что их обработка осуществляется уполномоченным лицом, принявшим обязательства о сохранении конфиденциальности указных сведений.

           Предоставляю оргкомитету  и комиссии по допуску участников право осуществлять все действия (операции) с моими персональными данными и данными моего ребенка, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. Оргкомитет и комиссия по допуску участников вправе обрабатывать мои персональные данные и данные моего ребёнка посредством внесения их в электронную базу данных, списки и другие отчётные формы.

            Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам или иное их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия.            
            Настоящее согласие дано мной «______»_______________2025 г.

            Подпись: ________________ /_________________________________/










Линия старта
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